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DINAMICA DE TRABAJO

El resultado final de esta sesion es la formulacién de las preguntas que, dentro de las actividades
del programa “Hablemos de drogas” de la Obra Social “la Caixa”, realizaréis al Dr. Rafael
Maldonado (catedratico de farmacologia de la Universidad Pompeu Fabra). Por ello, os hemos
preparado una introduccién que tenéis que leer detenidamente (mejor de forma individual)
para, posteriormente, pasar a analizar una serie de mitos sobre los efectos de las drogas. Esto
ayudara a abrir un debate entre vosotros que hara mas productiva la generacion de las
preguntas en relacion con el tema ;Qué [lpasa [ nuestro cuerpo?, que dirigiréis al Dr. Rafael
Maldonado.

1. INTRODUCCION

Los distintos tipos de drogas que existen tienen diferentes efectos sobre nuestro sistema nervioso:
unas son excitantes y otras, depresoras; unas aceleran nuestro funcionamiento mental, con el
riesgo de aumentar los errores, y otras lo lentifican o distorsionan; algunas crean una sensacién
de euforia, otras producen alucinaciones o cambios en la percepcion de la realidad.

Todas ellas provocan modificaciones en el funcionamiento normal del sistema nervioso humano,
y ello comporta, en la mayoria de los casos, una disminucion de las capacidades. Pero también
encontramos efectos sobre nuestro organismo y sobre las funciones corporales.

Estos son sus efectos inmediatos:

e E| tabaco produce una disminucion de
la capacidad pulmonar, disminucién del
rendimiento deportivo, disminucién de los
sentidos del gusto y el olfato, mal aliento
y mal olor corporal, color amarillento de
dedos y dientes (también mas infecciones
y caries), y tos y expectoraciones, sobre
todo matutinas.

e Los principales efectos del alcohol varian con su concentracién en sangre, y pueden
llegar, en los casos mas graves, a un coma etilico e incluso a la muerte por inhibicién de
los centros respiratorios.

e El cannabis produce un aumento del apetito, boca seca, ojos brillantes y rojizos, taqui-
cardia e hipertension, sudoracion, somnolencia y descoordinacién de movimientos.
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e Lacocaina produce inhibicién del apetito, asi como otros efectos fisiol6gicos: taquicardia,
sudoracion, incremento de la tension arterial, contraccion de los vasos sanguineos,
aumento de la temperatura corporal y dilatacion de las pupilas.

e Laheroina disminuye el dolor, pero también produce nauseas y vomitos, inhibe el apetito
y produce depresion respiratoria.

e FE| éxtasis produce taquicardia, arritmia e hipertensién, boca seca, sudoracion,
deshidratacién, escalofrios, nauseas, contraccion de la mandibula, temblores y aumento
de la temperatura corporal.

e EILSD también produce hipertermia e hipotension, taquicardia y descoordinacién motora.

Estos son sus efectos a largo plazo:

e Eltabaco causa enormes perjuicios sobre el sistema respiratorio y circulatorio (infarto de
miocardio y accidentes cerebrovasculares). Es causa de una gran variedad de canceres.
No solo de pulmén, también de laringe, esoéfago, rifidn, vejiga, etc. Ademas, puede provocar
impotencia sexual en el hombre.

e Elalcohol provoca grandes dafos en el tubo digestivo, higado y pancreas, cardiopatias,
impotencia sexual y, en fase avanzada, demencia alcohdlica.

e El cannabis se asocia a trastornos de la memoria, la concentracion y el aprendizaje. A
estos efectos debe sumarse el riesgo inherente a fumarlo en asociacién con el tabaco.

e |a cocaina provoca, ademas de una gran dependencia e importantes trastornos
neuroldgicos y psiquiatricos, la perforacion del tabique nasal, patologias respiratorias, un
elevado riesgo de infarto de miocardio y de accidente cerebral, trastornos de inapetencia
sexual, impotencia, alteraciones menstruales e infertilidad.

e La heroina provoca trastornos digestivos y adelgazamiento, asi como la inhibicién del
impulso sexual. También, todo tipo de infecciones relacionadas con las condiciones
higiénicas de su consumo, ademas de venas colapsadas y abscesos cutaneos. También se
asocia con la artritis y otros problemas reumaticos.

e E| éxtasis puede conllevar hipertermia de graves consecuencias, deshidratacion,
insuficiencia renal y hepatica, hemorragias e infarto. Provoca también trastornos del
sueno, ataques de panico y agresividad.

e EILSD puede provocar reacciones psicoticas y de panico, lo que popularmente se conoce

\

como “un mal viaje”, con riesgo de suicidio, y también flashbacks: la reaparicion de
alucinaciones sin que exista consumo.
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2. TALLER DE REFLEXION

Analizad los siguientes MITOS vy justificad, desde una vertiente cientifica y teniendo en cuenta
gue estamos trabajando el tema ;Qué le pasa a nuestro cuerpo?, si se ajustan o no a la realidad:

1. “Los cigarrillos bajos en nicotina no hacen dafo, no son cancerigenos”

Aunque los cigarrillos bajos en nicotina y alquitran son menos nocivos, acostumbran
a fumarse en mayor cantidad para conseguir la misma concentracion de nicotina en
sangre, con lo que se consigue anular sus ventajas y, por lo tanto, sus riesgos son
parecidos a los de los cigarrillos normales.

2. “Si dejas de fumar, siempre engordas”

Este mito es utilizado con frecuencia para no dejar de fumar. Es cierto que el hecho de
fumar conlleva en si mismo un gasto calérico, y que tras dejar el tabaco puede producirse
aumento de peso.

La ansiedad por el sindrome de abstinencia, el hecho de picar entre horas y la mejora
del gustoy del olfato al dejar de fumar contribuyen al aumento de peso. Una alimentacion
adecuada y ejercicio moderado pueden ayudar, pero también existen técnicas de tipo
psicolégico o farmacolégico que son eficaces para este problema.

3. “Beber alcohol solo los fines de semana no produce dafos en el organismo”

El dafio que provoca el alcohol depende del llamado patrén de consumo, es decir,
de la cantidad (a mayor cantidad, mayor dafno) y de la intensidad (la misma cantidad
concentrada en menos tiempo es mas dafina). También existe el riesgo de convertirlo en
un habito, hasta el punto de no divertirse sin beber.

4. “El consumo de alcohol hace entrar en calor y combate el frio”

El alcohol produce una sensacién momentanea de calor al dilatar los vasos sanguineos y
dirigir la sangre hacia la superficie de la piel, pero en poco tiempo la temperatura interior
del cuerpo disminuye y se siente mas frio. Por ello, en situaciones de embriaguez debe
abrigarse y proporcionarse calor a la persona y nunca intentar despejarla con duchas
frias.

5. “El alcohol es bueno para el corazéon”

Diferentes estudios han puesto de manifiesto que, en adultos, el consumo moderado
de alcohol disminuye el riesgo de sufrir enfermedades del corazén, pero estos efectos
beneficiosos no aparecen en todas las personas ni en todos los casos.
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“El cannabis es un producto inofensivo para la salud, ya que es un producto natural. Es
una droga ecoldgica, es la sustancia de la paz y la relajacion”

Producto natural y producto inocuo no son sinénimos. El tabaco y el opio también son
naturales y nadie duda de sus riesgos. El consumo de cannabis provoca alteraciones en
el funcionamiento normal del cerebro, lo que no resulta nada ecoldgico.

“Fumar cannabis resulta menos perjudicial que fumar tabaco”

El cannabis contiene muchos de los carcinbgenos y mutagenos del tabaco y en
mayor cantidad (un 50% mas). Asimismo, la forma de consumirlo (fumado, sin filtro
y con aspiraciones profundas) aumenta los riesgos de sufrir cancer. Tiene un efecto
broncodilatador, lo que favorece la absorcion de las sustancias toxicas y, como pasa con
el tabaco, también es perjudicial para los fumadores pasivos.

“La cocaina es una droga menos peligrosa que otras sustancias”

Las consecuencias que produce sobre la salud fisica y psicolégica de sus consumidores
son muy graves. Asimismo, junto con la heroina, es la principal causa de numerosos

actos delictivos y violentos.
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3. PREGUNTAS PARA REALIZAR AL DR. RAFAEL MALDONADO

Una vez analizados los mitos, y después de que se haya producido un debate entre vosotros,
plantead 5 o0 mas preguntas que hariais al Dr. Rafael Maldonado (recordad que tiene un enfoque
cientifico y que el Dr. Maldonado es experto en neurobiologia de la adiccion):

1.
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